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A Menina Sonhadora 
 
Era uma vez uma menina 
que vivia sonhando. Seu 
nome era Carol. Ela 
sonhava felizmente todas 
as noites sentada na 
janela.  Ela sonhava com 
coisas felizes.   
 

Sonhava brincando de amarelinhas e com 
parque de diversão com as amigas que também 
estavam no seu sonho.  
 

Sua mãe sempre 
dava abraços nela na 
hora de dormir. Sua 
mãe era alta, loira, 
graciosa e 
trabalhava como 
enfermeira.  

 



 
Certa noite, enquanto 
sonhava, apareceu um 
homem no sonho dela. 
Era um homem gordo, 
barbudo que usava uma 
capa preta. 
 

Ela acordou muito assustada e ficou chamando 
pela mãe. E sua mãe não escutava. Ela deu um 
grito mais forte e a mãe escutou e foi ver o 
que estava acontecendo com sua filha. 
Chegando ao quarto dela a viu chorando com 
medo. A menina disse: 

 
− Mamãe, eu estava 

sonhando e apareceu um 
homem muito malvado 
querendo me assustar. 

− Filha, isso foi só um 
pesadelo – disse sua mãe. 

 
  

 



 
 
Então a menina voltou a sonhar e ela olhava 
para um lado e para o outro e não via nada. 
Quando andou mais um pouco ela viu uma maçã. 
Ela era muito comilona e gostava muito de 
maça. Comeu a maçã e acabou dormindo. 
Dormiu porque a maça era encantada. Quando 
acordou ela tinha virado uma borboleta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Quando acordou de manhã contou tudo para a 
mãe que desconfiada não acreditou no sonho 
da menina porque ela mentia demais e quando 
falou a verdade a mãe não acreditou. Muito 
triste a menina foi para o seu quarto e 
começou a chorar. 

 
− Ninguém acredita em mim - disse a menina 

chorando. 
 
Ela gostava muito do quarto dela mas passou a 
ter medo de dormir lá com medo de sonhar.  
De repente olhou para a janela e viu o homem 
novamente. Ele sabia que ela era uma menina 
sonhadora que sonhava vários sonhos felizes. 
Ele dessa vez não lhe deu a maçã mas sim uma 
maquininha. A maquininha tinha fones de ouvido 
que emitia raios ultra-rosa-choque. 
 
Ele sabia que ela era uma menina sonhadora. 
Então ele colocou a maquininha na cabeça dela 
e os dois foram para o mundo dos sonhos e ele 
a levou para conhecer a fábrica de chocolate. 



Então ela trouxe um pedaço de chocolate do 
mundo dos sonhos para sua mãe saber que ela 
estava falando a verdade. E quando a mãe viu o 
chocolate, ela acreditou. 
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Sobre a autora 

 
Olá ! 
 
Sou Clarisse 
 
Tenho 9 anos. Estudo na 
quarta-série de uma escola 
da rede pública e tenho 6 
irmãos.  Adoro assistir 
desenho animado e brincar 
de Rato Morto com minhas 
amigas. Todas as meninas do colégio são 
minhas amigas. Quando crescer serei uma  
veterinária. Já criei um bichinho quando eu 
tinha 5 anos. Era um pato chamado Tontonho. 
Adorei mexer no computador e escrever esse 
livrinho. 
  
Beijos ! 
 
Tchau ! 
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